— Piedzimu kara laika Riga, Par-
daugava — svetdiena, plkst. 12.15. Vai
biju dauzonigs? Laikam jau visadi bija,
neviens nav engelis. Huligans nebiju,
bet meitenes aiz bizém paraustit un tin-
tes trauka iebazt bizu galus man patika.
Tas viss pieder pie lietas, meitenes man
vienmer patikusas — sievietes ir gan
laba, gan slikta iemiesojums. Kads nu
kur$ tas cilvéks ir — nav tikai labs vai
slikts, ir vienkarsi cilveks. Un bez sievie-
tem meés nevaram. Guléju slimnica...
Uz robezas — vai nu, vai nu... Sarlaks...
Toreiz nekadu ipaso zalu Sai slimibai
nebija. Atceros — masina naca ar Sprid,
un cik gara ta adata tolaik bijal... Vel
man no bémibas atmina palikusi bur-
kani — toreiz, péc kara, kad nebija ko
est, mus baroja ar tiem. Tapeéc vél tagad
burkanus édu nelabprat un joprojam
ar lielu neuzticibu skatos uz Spricém.

— Un ka tad Pardaugavas puisim
pagija jauniba?

— No oktobréna partapu komjau-
nieti — ka visi. Bija balles, bija dzieda-
Sana, dejoSana, un viss notika normas
robezas — bez pardzerSanas, huliga-
nismna. Bet no Tomakalna uz Grizinkalnu
izkauties puisi gaja, ta tas bijis vienmer.
Tikai viens noteikums tolaik tika ievérots
— ja kads nokrita gar zemi, vinu ne-
viens neaiztika, ar kajam nespardia. Ta-
gad, dk dzird, viss notiek ditadi...

Ta ka tevs un mamma stradaja, ik-
diend biju aiznemts ar saimniecibas
darbiemn — dzivojam maja, un pie tas
vienmer japiestrada. Tad kaut gs ja-
aplej, tad jaapgrabyj, jaskalda malka un
jasanes utt. Visu laiku bija ko darit, un
pat nebija domas, ka varétu nedarit.
Tapéc uzskatu, ka cilvékus sabojaja
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daudzdzivokju majas, jau dalu manas
paaudzes cilvéku ieskaitot. Jo dzivoklos
nav ko darit, un aiz neko darit cilveks
visadas mulkibas izdoma. Mani batiba
uzaudzindja opaps — misu gimené
neviens nav saukts par vec-tévu un es
ari tagad uzsveru, lai divéki nelieto vardu
vectéevs vai vecrmamma, bet — omam-
ma, opaps, jo «O» ir mantra, kas taisa

a Cakras. ps man macdija dzies-
mas, tévs, ka oficiants «Romas» viesnica,
macia uzklat galdu, pie ta uzvesties,
galanti iztureties pret sievieti — padot
roku, fedot kréslu. Un mana omamma
vel savu laiku bija ka.lgq‘usi ebreju gi-
mené — jau, béms badams, zinaj
kur _Ei}éabt‘x{ daksinai, kur nazim utt. Tas
biitiba nebija nekas ipass — vienkarsi
augu kulturala vide. Tagad, skatoties no
malas, Skiet divaini — neviens jaunietis
no ta visa vairs neko nemak. Laikam
jau nav, kas maca... Tevs un mate aiz-
nemti darba, bet omammu nav — ari
vel strada. Ja man nebtu bijis opaps,
ar es nezinu, kas no manis batu zau-
dzis, varbit uz ielas batu bijis. Bet opaps
lika stradat, macia visadas gudribas. Par
cik netalu bija «Lokomotives» stadions,
ari ar S:ﬁonu daudz nodarbojos. Un veél
kas, salidzinajuma ar to laiku, man sa-
kams — meitenu tagad palicis [oti maz
— reti kuru var redzét Kleita. Dziesmu
svétkos ieveéroju — pat tautasterpa
gerbtas sievietes iet un smeékeé... Tas man
kaut ka neiet kopa. Tapat ar tas, ka
sievietes, stavokli bidamas, atkailina vé-
derus. Protams, vainigs maminas apzi-
nas limenis, vina nesaprot, ka bémins
visas energijas uztver. Vins visus 9 me-
nesus no tam batu jasarga, bet, atkai-
linot véderu, notiek preté&jais.

— Kas esi péc ?

— Madjos Rigas Industrialaja poli-
tehnikuma, esmu kimikis. Péc tam festa-
jos mehanikos RPI, bet nepabeidzu.

— Un ka nonaci pie dziedniecibas?

— Batiba jau uz to
esmu gajis kops bemi-
bas. Mani intereséja da-
ba, nebija bail iet me-
Za — meZa nav jaiet un
jablaustas, bet jauzve-
das Kiusi. Ciiska pati ne-
vienam virst nekrit, ja
vina $nac, tad pats vien
esi tai par tuvu piegajis.
Klusi meZa ejot, visu var
redzét. Tikai klusi visu
VEro, ;()jéwietqiies — kar
puspedu ej — ta, ka
gaja indiani. Un to visu
man iemadja opaps — lai vinam vieglas
smiltis... Visas vasaras kopa ar vinu pa-

vadiju Stopinu pagasta pie radiem. Ar
visus zemes darbus tur iemacdijos.

AtgdrieZoties pie dziedniecibas — ari
vairakiem maniem sendiem bijusas
dziednieku spéjas. Akupunktiira jau bija
zinama, ar urinterapiju bija nodé.rbo’ -
Sies. Es lasiju daudz gramatu, ari vecus
zumalus, un 1939.gada «Atpiita» jerau-
dziju bildi — dakteri visa sava godiba.
Veste mugura, zelta stenkéde. Un
teicu opapam — es TADS basu. Vins
nosmeéjas — labi, labil, bet es atkartoju
— ES tads bidu! Jau studentu gados
vargju pateikt, kur kuram kas sap —
tas nav nekas ipass, es tikai uztvery,
sajutu siltumu. Bet, ja daudzi dziednieki
saka — es redzu!, tad es neredzu. Es
jatu. Un tas ir divas dazadas lietas.

— {rhmo izdziedinato abt;eda?

— Viens vecs virs tas bija, vinam
celgali sapéja. Saku — labi, paskatisos,
bet vai polSu maksasi? Ja? Nu, tad ta
lieta iet — paskatiSos, un polsu uz

em! Tad es celgalus pagroziju, sali

i paskida, un sapes pargaja. Tikai
es ne agrak, ne tagad nestradaju ar
cilvekiemn, ja jatu — palidzét nespésu.
Ja nav péﬂigcr:libas. tad nav verts neko

t uzsakt. A putnénam, ja vajag, pa-
idzu. Izkekséju laukd no mucas vai
tamlidzigi, un aparsteju — lai lido ta-
lak. Neviena radibina jau nav vainiga,
ka vinai jacies, tikai mes bieZi vien pret
to neverigi izturamies — pasperam ar
kaju un ejam talak — cau! Bet bez
dzivas dabas meés vispar nespéjam dzi-
vot, meés visu laiku viens otram esam
lidzas. Elmara kabineta aiz loga nemitigi
Gvina zvirbufi — vins putninus piera-
dinajis, vienmér barotava ir bariba. Ar
vasara. Kam vinam tas? Izradas, ne
tikai tapéc, ka ars tiesam mil dzivo
radibu, bet — pienemsanu laika putnu
dvinasana nomierina sirgstoso un ari
novers vina uzmanibu no dziednieka.
Bet tas atvieglo stradasanu.

—  Tu ari sava ikdiena
esi Iidzas dabai — dzivo
sava maja?

— Neé, dzivoju Salas-

, dzivokli. Bet tur, 20 ki-
ometru no Rigas, ir — su-
per! Var dzirdét un izjust vi-
su, kas daba notiek. Léna
aizeju lidz garazai, lenam
naku majas — verodams
dabu. Citadi jau tam nav lai-
ka — esam darba noskre-
juSies. Bet maju es negribu.
Nopirkt gatavu vel varéty,
bet bavét — né. Un tomeér
laikam ari nepirksu, jo labi zinu, dk pie
majas daudz darba. Tur idz pl. 10 no

ZMTRIEKS 15/2008



rita negulesi, tad japaplayj, tad _]asakopj
tad japarave. Ja tam nav , tad maju
nevajag — pec ka ta izskatisies! Esmu
bijis pie partikusiem cilvékiem un nees-
mu gribejis iet ieksa maja — redzu, ka
nekopta...

— Ka sakas tavs rits — mosties
Iidz ar sauli?

— NE, jo tad es melotu. Pamostos,
izeju uz lodZijas — tur jau mani sagaida
kakene Princese, un tad saku — labrit,
saulit! Ari nomakusas dienas sasveicinos
ar dabu — jabat tacu gan lietum, gan

saulei, gan dienai, gan n — visam
jabtat. Péc tam pavingroju. Man tas ir
iegajies, un es to daru piespiesanas.

Rita tualete, protams. Un noteikti tiru
meli. Ka to daru, vai ar sudraba karoti?

Ne! Cik cilvekien, kas tira méli, prasu,
neviens man nesaka pareizo atbildi —
ka to darit...

— Nu, tad tev tagad ir iespéja to
darit zinamu!

— Milie, ir mele, un ir aukslejas —
jatira abas. Ka, tirot ar sudraba karoti,
var neievainot meli un var nofirit auk-
slejas? Paradiet, es to nezinu! Jums ir
apalas kosmetiskas vates salvetites un
jaras sals? Nu, tad panemiet tos un uz
saslapinatas salvefites uzberiet sali un
noberziet méli, tad rokas kustiba uz aug-
Su un nofiriet augslejas. Protams, tas
nav ipasi patikamni, bet katru ritu jadara.

— Kapec tas ir tik svarigi?

— Meéle, mute ir netiraka vieta orga-
nisma — netirdka, es atvainojos, par
dibenu. Un, ja kads saka, ka rits jasak
ar glazes ddens izdzerSanu, tad vins
alojas — tad mes visus muté sakrajusos

obus ieskalojam organisma. Tatad
vispirms janotira mele un tikai tad jadzer
dens. Lidzigi nepareizi tiek teikts
to, ka asins analizes jaiet nodot t
disa. Bet tas tiek teikts tapéc, ka tad ir
mazak problemu — neviens organs
tuk3a dasa vel nestrada. Lidz ar to ar
asins aina ir «mieriga». Bet nodod asinis
tad, kad esi uzédis mazas brokastis —
asinsaina bfis pavisam savaddaka un
daudz patiesak paradis, ka kur$ organs
funkcione. Tikai nevajag arstam teikt,
ka esi edis — kamn velti kacinat... Neej
nodot asinis «tirs», bet tads, kads esi!

— Tev ir kads valasprieks?

— Agrak patika medibas. Un ne-
vajag uzreiz teikt — ka vari nosaut dzivu
radibu?! Ari fas ir vajadzigs — ja kads
Earal( savairojies, tad japaretina. Tomér

man patik copet. Kur? To gan
neteik$u — copmani mani sapratis.

— Tev ir sava ite?

— Ir un nav! Bet doma ir skaidra
— neteiksu! Svarigaks par lomu man ir
process — citreiz pat nokeru, nobucoju
un palaizu vala. Bet man patik sarunat
ar Dainu (Elmara dzivesbiedre — red.)
un aiziet kaut ko nokert zupinai, galer-
tam. Vel par valasprieku var uzskatit ari
brauk$anu ar masinu. Un man patik
tiras masinas — tapat ka tiras sievietes.

— Tu ejfi Dainu. Vai tagad,
péc 4 Iam teikt, ka esi sa-
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stapis savu otru pusiti? Un ka tev gajis
ar vinas mekle ?

— 0-0-0! Visadi. Vienam jau it ka
reizém ir baigi forsi, bet, kad Daina aiz-
brauc ekskursija, es jatu — trikst. Nav
in-jan. Un tas sekss nemaz nav tik sva-
figs, ir svariga tiesi viriSkas un sieviskas
energijas apmaina. Nevis lai viens otram
paklautos, bet lai pielagotos. Nevar ari
nemitigi trities viens gar otru, tad tas
atri apniks, jo katram ir savs biolauks,
katram reizém gribas pabiit vienam —
kapéc tad es braucu copét!

Ja cilveks ir smags, es nedomaju sva-
ra zina, tad kapec neizmanto mums
doto reto 1esci)eju atri alzblaukt pie ja-

ras? Kurs ta pasaku par zelta
zivtinu — izsaki tris velésanas, un tas
plepxldas Bet zelta zivtina nekad nav
bijusi, ir frekvence — vilnis. Atdod tam,

jirai savu sapi un péc tam atdod ari

savu velmi. Udenim ir atmina. Un tad
gaidi, kad tava velesanas istenosies, un
— ta istenosies. Bet nav uz jiru jaskrien

e

vetrd, jlrai ir savs trakojums — tagad
es trakoju un nelien pie manis, nelien
ieksa. leraus. Tas ir tapat, ka nelist starp
tiem, kgse‘kaqias‘ » ple D

— atgrieZamies pie Dainas —
esi laimigs?

— Nu, nekad jau dzive nav viena
vieniga debesmanna. Kas miléjas, tas
kivejas. Tikai vienmer jamak atrast kom-
promiss. Mums izd , MEs viens otru
papildinam. 5

— Tev ir labas attiecibas ari ar
Da!nas deliem, no kuriemn viens, Valdis

vhlem zinams pec pie-

ar zvaigzni». Me-

Ma.hmumspﬁm

— Milie tautiesi, es nemaku burt!
Es maku stradat, neitralizét situaciju,
bet burSana, kura nenoliedzami pastav,

nav mana lieta, es par to zinu tikai, ka
ta eksiste. Valdis mani sauca bt lidzas
ne jau tapéc, lai palidzétu buroties, bet
lai vin$ justos dro$daks un es varétu
palidzet gadfjuma, ja atgaditos kaut kas
neparedzets — ja, pienemsim, kads

g:f‘)tu kaju. Ivetai ta ari gadijas, un

ednldu un nauda. Ko vari
teﬂct par So aktualo temu?

— Ja dziednieks sevis izglito3ana ir
felicis lielu naudu, nemitigi papildinajis
zinaSanas, tad uzskatu, ka attiecigai at-
devei jabat ari no pacienta puses.
Dziedinat cilvékus ir mans sirdsdarbs.
Es katru dienu naku uz savu kabinetu,
lai palidzétu sirgstosajiem, un par to
es sanemu atlidzibu — faktiski ma-
terializétu energiju. Turklat aplam ir
neteikt «paldies» par zalem vai palidzibu
— paldies sastav no diviem vardiem
— «palidzi» un «Dievs».

— Tev starp Latvijas dziedniekiem
kau’ﬁo:ﬂafes?

M:{a? . Péteris Antons — gods

va. A Skaidrite Aleksejeva

par maku organizét, uzturét savu

hetu utt. Péterburga un Kijeva man bijusi

lieliski skolotaji — esmu madjies da-
zados kursos.

— Hal Visu var &st un dzert. Kas,
es esmu slims, ka nevaru alkoholu fe-
dzert! Alus man negarSo, bet, ja sagri-
bas, izdzeru pudeli «Portera» un vairak
gan neplumpéju. Ar degvins man ne-
garso, bet sava laika tika izdzerts gana
daudz — laikam savu nommu esmu iz-
dzeéris. Bet forsu konjaku, viskiju vai vinu
vel Sodien labprat nobaudu. Nelietot
nemaz ir tikpat Joti piléts ka nemaz
neest gaju — kadga:ksmmska_]a josla
tad més dzivojam? Neesam palma dzi-
musi, mums galu vajag. Piesamota, ja,
bet, ja grib, var atrast ar tiraku. Un kas
tad vispar nav piesamots, bet ikvienam
pagaidam vel ir iespéjas izvéleties starp
vairak un mazak piesamoto. Nevajag
krist no viena gravja otra, un ar cilvéku,
kas ed tikai zalumus, es nekad kalna
kopa nekapsuy, jo tad es dab@sSu stiept
vina somul Vienkarsi ir jaéd tas, ko gribi,
jo piespiedu atteikanas no kaut ka or-
ganisma rada nekam nevajadzigu stre-
su. Un vél ko piebildisu — ja sava laika
nebdtu pipéjis, iedzéris, S%CIS slimojis
utt., nez vai tagad varétu runat ar cilve-
kiem par vinu problémam ka lidzigs ar
lidzigu un viniem palidzét. Paldies Die-
vam — man ir specigs Sardengelis, es
visam esmu ticis pari, tapéc tagad esmu
tur, kur esmu — dziedinu citus.

— Ka sevi palutini?

— Panemu brivu dienu, kaut kur
aizbraucu un atsledzu telefonu — nekur
nav teikts, ka dziedniekam jabat pie-
ejamam divdesmit Cetras stundas dien-
nakti. Ari es gribu pamiléties, atpGsties
— ari es esmu tikai cilveks...
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